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1-aa Hepena 15-18 ner aeHb 1 NoHeAeNbHUK
XUMUYECKNKM COCTAB [aHeprutuu BUTAMUWHbBI W MMHEPAJTbHBIE BELLIECTBA
N2 peu.|HaumernosaHue 6n10aa Boixoq |benku [HMupbl |Yrnesoa |uenHoct] A Bl L E Ca Mg P Fe
3asmpak | KKan
15 |Cbip nopuusamu 20 5,78| 9,01 0 Z1.1 0,1 0,01 [ 0,17 | 0,12 | 225,0 12,5 1475 | 0,22
16 |Konbaca nopumamm 30 4,531 12,03 0,09 127,0 0 0,09 0 0,4 7,8 75 60,6 | 0,66
np |baToH HapesHoM 50 3,75 1,5 26,0 145,5 0 0 0 0 0 0 0 0
173 |Kawa mon BA3Kan NweHHas ¢ Mac 205 | 22,75| 8,36 39,56 364,02 0,1 0,24 1,83 | 0,21 | 180,75 | 53,75 | 241,25 151
378 |Yai c monokom 215 1,52 1,35 15,9 81 0 0,04 1,33 0 126,6 15,4 92,8 | 0,41
np |A6noku ceexue 100 0,6 0,6 15,6 44,40 0 0,04 15.0 0,3 24,0 13,5 16,5 3.3
Umozo zaempak 38,93( 32,85 97,15 |833,02( 0,2 0,42 | 18,33 | 1,03 | 564,2 | 102,65 |558,65| 6,10
O6ed
47 |Canat 13 KBalWeHOMN KanycTbl 100 1,71] 5,02 8,46 85,70 0 0,03 | 30,36 | 8,04 | 50,38 | 17,23 | 37,09 | 0,67
88  [Uu 13 cBexen kanycTbl C KapTog 250 1,76 4,95 7,90 89,75 0 0,06 | 15,77 0 49,25 | 22,12 49,0 | 0,82
273 |KoTneTbl pybn 3aneyeHHble ¢ coycom 100 3,35| 8,67 9,42 130,0 | 56,23 | 0,03 1,01 0 72,82 | 21,52 | 58,01 | 0,42
171 |Kawa rpeuHeBas pacceinyatas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 | 0,02 0,24 0 0 17,30 90,0 278,0 | 5,26
np |Xneb praHo-nweHUYHbINA 150 9,90| 1,80 50,1 261,0 0 0,27 0 2,10 | 40,50 69,0 | 237,0 | 5,25
349 |Komnot us cmecu cyxoppyKTOB 200 0,66/ 0,09 32,01 132,8 0 0,02 0,73 0 32,48 | 17,45 | 23,44 | 0,70
np |3edup 20 0,13 0,0 16,0 64,51 | 0,00 0 0 0 5,36 1,36 2,6 0,24
np |AnenbcuHbl cBexXue 100 1,28| 0,28 11,57 54,0 0 0,06 | 8572 | 0,28 48,57 18,57 | 32,85 | 0,43
HMmozo o6ed 28,73| 28,29 183,24 |1125,1| 56,22 | 0,71 |133,59| 10,42 | 316,66 | 257,25 | 717,95 13,79
MondHuk |
np |KpeHgens c caxapom 100 6,92 | 13,03 58,65 379,05| 0,1 0,08 0 1,19 15,96 9,31 58,52 | 0,79
np_ |Cok ¢pyKTOBbIN MYyNbTUGPYKTOBBIN 200 1,0 0,1 18,2 90,0 0 0,02 4,0 0 14,0 8,0 14,0 0,6
np |Mopypt 180 9,0 5,76 15,3 156,6 | 0,04 0,05 1,08 0 214,2 25,2 | 163,8 | 0,18
Wmozo nondrnuk 16,92 18,89 92,15 625,65 0,1 0,15 5,08 | 1,19 | 244,16 | 42,51 | 236,32| 1,57
Yucun
71 [NMomuaopsl ceexue 100 1,10 | 0,20 3,80 24,0 0 0,06 | 25,0 0,7 14,0 26,0 20,0 0,9
349 [TedpTenu poibHbie 120 |10,44| 6,36 11,52 145,2 | 0,01 0,08 | 0,84 | 3,12 34,8 30,0 | 150,0 | 0,84
423 |KanycTa TyweHHas 230 | 8,51 8,28 8,97 144,50 | 0,06 0,09 | 39,10 | 1,61 | 140,3 | 55,20 | 126,5 | 2,30
np |Xneb nweHnyHbIM 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
506 |Kucenb uz 86710k cylueHbix 200 0,30 0 31,10 126,00 0 0,01 | 29,30 0 10,0 7,0 11,0 | 0,30
HUmoezo yyucuu 29,85| 15,84 116,39 |733,80| 0,07 | 0,38 | 94,24 | 6,81 | 224,10 | 135,70 | 388,75 5,92
HWmozo 114,4| 95,87 | 488,93 |3317,5(| 56,59 | 1,66 |251,24 19,45 | 1349,2 | 538,11 | 1901,6| 27,38




1-aa Hegena 15-18 netr aeHb 2 BTOPHUK
XMMWYECKUKM COCTAB [aHeprutuu BUTAMWHbI MK MUHEPANTbHBIE BELLLECTBA
Neo peu.|HaumeHoBaHme 6aroaa Bbixog |Benkwu |[upbl |YrneBop |ueHHoct A B1 C E Ca Mg P Fe
3asmpak | KKan
15 |Cbip nopumamum 20 5,78| 9,01 0 714 0,1 0,01 0,17 012 | 2250 12,5 147,51 0,22
14 |Macno camsouHoe 15 0,08| 12,37 0,12 112,2 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 | 0,03
np |batoH HapesHoWn 50 3,75 1,5 26,0 145,5 0 0 0 0 0 0 0 0
173 |Kawa mon BA3Kaa NWeHWYHan ¢ mac 205 | 22,25| 7,21 40,31 340,52 0,07 0,18 | 1,67 1,0 |170,25| 48,5 |252,25| 2,40
377 |[Yai c numoHoMm 222 | 0,13 0 15,20 62,0 0 0 2,83 0 14,20 2,40 4,40 | 2,13
np |Ipywa ceeskan 100 | 0,80 | 0,60 19,0 84,00 0 0,04 | 10,0 | 0,72 38,0 24,0 32,0 | 4,50
Wmozo zaempak 32,79( 30,69 100,63 | 81532| 0,25 | 0,23 | 14,67 | 1,99 | 449,30 | 87,40 439,0 | 9,28
O6eo
55 |Canat v3 CBeKbI C Orypuamu ConeH 100 1,42 6,03 6,27 85,00 0,0 0,03 | 5,95 0 30,72 | 18,62 | 39,50 | 1,07
82 |bopuy c kanycToit u kapTodpenem 250 1,81 | 4,91 14,10 98,40 0,0 0,05) 10,30 | 2,94 | 44,38 | 26,25 | 53,23 | 1,20
255 [lMeYyeHb NO-CTPOroHOBCKM 100 | 13,26 11,23 3,52 185,0 5,72 0,20 | 8,45 1,50 | 33,24 | 17,47 |239,32| 5,0
125 |Kaptodens oTBapHoii 300 | 6,07 | 10,97 48,60 321,57 | 0,05 0,50 | 59,40 | 0,30 | 32,94 | 68,38 | 176,31 2,70
np [Xneb nweHuyHbIN 75 570 | 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb gapHuukuin 75 4,95 | 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
348 |Komnot w3 kyparu 200 | 0,78 0,05 27,63 114,80 | 0,00 0,02 | 0,60 0,0 32,32 | 17,56 | 21,90 | 0,48
219 |CbIpHUKM W3 TBOpOra C AyKeMOM 120 [17,30] 11,20 24,70 269,50 | 36,90 | 0,12 | 0,94 | 0,00 | 314,20 45,98 | 65,40 | 1,16
Nmozo o6ed 51,33 | 45,74 | 189,09 | 1390,8 | 42,67 | 1,12 | 85,64 | 4,64 523,67 | 239,68 | 746,91 | 15,20
Mondrnuk I
385 |[MonoKo KunsyeHoe 200 5,8 5,0 9,6 106,0 0,04 0,08 | 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
429 |bynoyka BecHyluKa ¢ M3toMOM 50 3,9 3,06 23,9 139,0 3,0 0,07 0,0 0 11,3 15,2 39,2 073
np [A6N0KM cBexue 100 0,6 0,6 15,6 44,4 0 0,04 | 15,0 0,3 24,0 13,5 16,5 | 3,30
Mmoezo nondHuk 10,30 | 8,66 49,10 289,40 3,04 [0,19| 17,6 | 0,30 | 275,3 56,7 | 235,7 | 4,23
Yxcun
71 |Orypubi cBexue 100 0,80 0,10 2,50 14,0 0 0,03 | 10,0 0,10 23,0 14,0 42,0 | 0,50
390 |Tedrenu u3 roBagmHbl ¢ pucom 120 11,4 | 18,36 13,68 265,2 0,13 0,06 | 0,96 0,6 25,20 | 19,20 | 129,6 | 1,80
132 |Paconb oTBapHas 105 | 3,37 3,74 6,22 72,00 20,0 10,07 (11,30 | 1,61 | 27,48 | 23,47 | 71,59 | 0,81
np [Xneb nweHunyHblin 125 | 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
np  |Cok GppyKTOBbLIK NepcrKoBbIi 200 | 0,30 0 31,10 126,00 0 0,01 | 29,30 0 10,0 7,0 11,0 | 0,30
HWmozo ymcun 25,37 | 23,20 114,50 | 770,90| 20,13 | 0,31 | 51,56 | 3,69 | 110,68 | 81,17 | 335,44 4,99
Hmozo 119,8 | 108,29 | 453,32 | 3266,4 | 66,09 | 1,85 |169,47| 10,62 | 1359,0 464,98 | 1775,1 | 33,70




1-aa Hepenna 15-18 ner

AeHb 3 cpepa

XUMWNYECKMWN COCTAaB [aHeprutmu BUTAMWMHbBI U MMHEPAJIbHBIE BELLIECTBA
Ne peu.|HanmeHoBaHue 6noga Bbixoa |Benku |XMupbl |Yrnesop |ueHHocr A B1 C E Ca Mg P Fe
3asmpak | KKan
209 |Aiiyo BapeHoe 40 5,08 | 4,60 0,28 63,0 0,10 | 0,03 0 0,00 | 22,00 | 4,80 76,8 1,0
14 [Macno cnmsouHoe 15 0,08 | 12,37 0,12 112,2 | 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 | 0,03
np (baTtoH HapesHoMn 50 3,75 1,50 26,0 145,5 0 0 0 0 0 0 0 0
173 Kawa monouHan oBcAHan BA3Ka C mac 210 9,04 | 11,75 40,16 318,0 | 0,06 0,21 1,92 0,67 | 196,0 69,5 257,5 | 1,55
382 |Kakao ¢ mosiokom 1-it BapuaHT 200 | 4,08 | 3,54 17,58 118,6 | 0,02 | 0,04 1,30 0 124,0 | 27,00 | 110,0 | 0,80
223 |3anekaHka u3 TBOpOra 100 15,6 | 16,38 15,53 276,25 | 0,13 0,04 0,39 0,45 | 193,05| 24,7 |22555]| 0,65
HUmoezo 3aempak 37,63| 50,14 99,67 1033,6| 0,39 | 0,32 3,61 | 1,27 |536,85| 126,00 | 672,7 | 4,03
0O6eo
49  [Canat "ButamuHHbIR" 100 1,57 | 6,02 8,79 95,70 0,0 0,04 | 26,28 | 8,27 | 42,91 | 24,10 | 34,68 | 0,87
129 |PacconbHuk fleHnHrpaackuii 300 2,46 6,30 19,50 145,50 0,0 0,11 9,21 2,82 | 18,60 | 31,60 | 75,60 | 1,11
367 |lynaw w3 rosaguHsl 100 | 17,09| 18,26 3,48 246,50 | 0,03 | 0,05 1,07 | 0,58 | 14,11 | 24,90 | 178,40 | 2,65
171 |Kawa paccoinyatas pucosas 210 5,19 6,89 53,71 300,24 | 0,04 0,18 0,00 0,16 9,90 45,06 | 138,38 | 0,92
np |Xneb nweHnYHbI 75 5,70 | 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb gapHuukui 75 4,95 | 0,90 25,05 130,50 | 0,0 0,13 0,00 | 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
348 |Komnot u3 ustoma 200 | 0,35 | 0,08 29,85 122,20 | 0,00 | 0,02 0,00 0,0 20,32 | 8,12 19,36 | 0,45
np |®pyKTbl cBexMe baHaH 100 1,50 0,10 21,80 89,00 | 0,12 0,04 | 10,00 | 0,40 8,00 42,0 31,00 6,0
HUmozo 0b6ed 38,81)| 39,00 | 201,40 |1320,3| 0,19 | 0,64 | 46,56 | 14,13 149,71 | 221,25 | 646,69 | 15,62
MondHux |
548 |Cocucka 3aneyeHas B TecTe 100 10,3 13,4 31,0 286,0 | 0,02 0,12 0,00 1,70 26,0 16,0 111,0 | 1,30
943 |Yaii c caxapom 215 0,2 0 14,0 28,0 0,0 0 0,0 0 6,0 0,0 0,0 0,40
np [HAorypt 180 9,0 5.7 15,3 156,6 | 0,04 | 0,05 1,08 0 214,2 25.2 163,8 | 0,18
HUmozo nonoHuk 19,50 ( 19,10 60,30 (470,60 0,06 | 0,17 1,08 | 1,70 | 240,2 | 41,2 | 2748 | 1,88
YW UH
71 |Orypubl cBexue 100 | 0,80 | 0,10 2,50 14,0 0 0,03 10,0 | 0,10 23,0 14,0 42,0 | 0,50
453 |BnTOYKM pbiBHbIE 120 | 16,68 | 2,52 11,52 135,6 | 0,02 | 0,08 0,48 | 1,20 | 42,00 | 27,60 | 192,0 | 0,72
143 |Pary u3 osoweli 105 1,77 | 10,99 8,60 142,00 46,0 | 0,06 | 12,51 | 1,61 | 37,16 | 16,26 | 45,0 | 0,60
np [Xneb nweHuuHbIN 125 | 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
356 |Kucenwb us anenscuHos 200 0,39 0,10 30,15 140,80 0 0,02 | 18,30 0 19,24 6,36 12,36 | 0,19
Umozo yxcun 29,14 | 14,71 133,77 | 726,10 | 46,02 | 0,33 | 41,29 | 4,29 | 146,40 | 81,72 372,65| 3,59
Umozo 125,1| 122,9 | 494,14 |3548,2| 46,66 | 1,46 | 92,54 | 21,39 1073,2 | 470,12 | 1966,9 | 25,12




1-asa Hegena 15-18 net peHb 4 uyeTsepr

XUMUYECKKMHN COCTAB [3HepruTuy BUTAMUWHBI U MUHEPAJTbHBIE BELIECTBA
Ne peu.|HanmeHoraHue Baoaa Boixog |benku |[Mupbl |Yrnesoa |ueHHocn A B1 C E Ca Mg P Fe

3aempax[ KKan

15 |Ceip nopumamm 20 5,78 9,01 0,0 71,10 | 0,10 | 0,01 O P L7 (0 8 ) 2250 12,50 | 147,5 | 0,22

np |batoH Hape3HoM 50 3,75 1,50 26,0 145,50 0 0 0 0 0 0 0 0

289 |Kawa maHHas }KnaKkan ¢ Macnom 250 7,75 9,33 38,57 269,25 | 0,06 0,09 1.72 0,65 166,0 25,25 | 151,50 0,55

629 |Yaii co cryweHHbIM MONOKOM 230 2,16 2,55 16,80 98,70 | 0,02 0,04 1,30 0,00 126,0 14,00 90,0 | 0,10

410 |Bartpywka c TBOporom 75 4,08 3,54 17,58 118,60 | 0,02 0,04 1.30 0 124,0 27,00 | 110,0 | 0,80

np [ABnoku ceexxue 100 0,6 0,6 15,60 44,40 0 0,04 15,0 | 0,20 24,0 13,50 | 16,50 | 3,30
HUmozo 3asmpak 24,12| 26,53 114,55 747,6 | 0,20 | 0,22 | 19,49 | 1,07 | 665,00 | 92,25 515,5 | 4,97
Obed

37 |Canat kapTodenbHbii € KanycToi 100 1,49 7,84 9,32 113,90( 0,0 0,05 | 10,94 | 8,27 25,44 15,76 | 44,04 | 0,68

102 |Cyn kapTodesibHbIi ¢ 6060BbIMK 250 | 5,49 5,28 16,33 134,75 0,0 0,23 5,81 0,0 38,08 | 35,30 | 87,18 | 2,03

290 |Kypa TyweHHas B coyce 100 | 10,93| 10,47 2,93 150,00 | 29,30 | 0,04 0,66 | 0,58 29,84 15,60 | 75,30 | 1,04

203 |MakapoHHbie U3aenus oTBapHble 210 7,64 8,10 42,64 274,0 | 40,0 0,08 0,00 0,16 17,00 11,40 | 52,60 | 1,14

np |Xneb nweHnyHbIN 75 5,70 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 15,62 10,92 | 50,77 | 0,97

np |Xneb papHuukuin 75 4,95 0,90 25,05 130,50 | 0,0 0,13 0,00 | 1,05 20,25 34,50 | 118,50 2,62

346 |Komnot u3 anenbcuHOB 200 | 0,45 0,10 33,99 141,20| 0,00 | 0,02 | 12,00 | 0,0 23,02 7,63 11,50 | 0,24

71  |Orypeu, cBexXuid- Aon.rapHup 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,00 | 0,03 | 10,00 | 0,10 23,00 14,0 42,00 | 0,60
HUmoezo o6ed 37,45| 33,24 171,98 [1148,0|69,30( 0,65 | 39,41 | 14,10 | 149,71 221,20 | 646,69 | 15,59
Mondnuk

385 |Monoko KunayeHoe 200 5,8 5,0 9,6 106,0 | 0,04 | 0,08 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20

335 [MMpOXKOK neveHblit ¢ Arogamu 75 58 2,94 40,41 201,44 | 0,02 0,03 0,14 0,83 45,38 11,69 {1 51,77 | 0,31

np [Morypt 180 9,0 57 15,3 156,6 | 0,04 | 0,05 1,08 0 214,2 25,2 163,8 | 0,18
HMmozo nondHuk 19,50 19,10 60,30 |470,60| 0,06 | 0,17 1,08 | 1,70 | 240,20 | 41,20 | 274,80 1,88
Yxuun

71 |lMomupaopbl ceexune 100 1,10 | 0,20 3,80 24,0 0 0,06 25,0 0,7 14,0 26,0 20,0 | 0,90

250 |bedcTporaHos 100 15,2 | 2310 512 290,0 | 32,8 | 0,05 0,74 1,20 | 43,32 22,45 | 171,2 | 2,40

171 |Kawa rpeyHesan paccbinyaTas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 | 0,02 | 0,24 0 0 17,30 90,0 278,0 | 5,26

np |Xneb nweHnuHbIN 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 25,00 17,50 | 81,25 | 1,58

np  |Cok GpyKTOBbIH MyNbTUGPYKTOBLIN 200 | 1,00 | 0,10 18,20 50,0 0 0,02 4,00 0 14,0 8,0 14,0 | 0,60
Mmozo yxcuH 36,74 | 31,88 135,90 |1005,0|32,82| 0,51 | 29,74 | 3,28 | 113,62 | 163,95 564,45| 10,74
Hmoezo 117,8| 110,71 | 482,73 |3371,2|102,4| 1,55 | 89,72 | 20,18 1168,6 | 518,60 | 2001,5 | 33,18




l1-aa Hepgena 15-18 ner AEHb 1 2 |nnTl-|mJ,a
XNMWYECKAW COCTdB  [3Heprvithy BUTAMWHBT T MITHEPAJTEHBIE BEMECTBA
Ne peu, Hai/IMtE‘HOBaHME‘ bnropa Bbixoa |benku|¥Mupbl |Yrnesog |ueHHocTH A B1 2 E Ca Mg P Fe
308MpPaK | KKan
8 bytepbpoa ropaunii ¢ konbacoit 60 6,67 8,47 14,98 163,00 | 17,00| 0,11 0,25 0 15,70 59,35 | 52,30 | 26,72
np [(Xneb nuweHnyHblin 30 2,28 | 0,18 15,69 74,40 0 0,30 0 0,34 6,25 4,37 | 20,31 | 0,39
14 |Macno cnnBoYyHoe 15 0,08 | 12,37 012 i) 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 | 0,03
174 |Kawa mono4YHas KyKypy3Has BazKas 220 7,63 | 11,10 60,76 374,00 | 54,80 | 0,09 0,96 0,40 | 138,77 | 31,61 | 153,61] 1,71
382 |Kakao ¢ Mmonokom 1-it BapuaHT 200 4,08 3,54 17,58 118,60 | 0,02 | 0,04 1,30 0 124,0 27,00 | 110,0 | 0,80
np |Mpywa ceexkan 100 0,80 | 0,60 19,0 84,00 0 0,04 10,0 | 0,72 38,0 24,0 32,0 | 4,50
HUmoeo 3aempak 21,54| 36,26 128,13 926,20 | 71,90| 0,58 | 12,51 | 1,61 | 310,52 | 146,33 | 371,07 34,15
0O6ed
58 |Canat 13 peabku C MOPKOBbBIO 100 1,62 5,09 5,74 75,20 0,0 0,03 | 13,76 | 8,27 28,73 22,21 | 28,78 | 0,92
113 |Cyn-nanwa gomawHsas 280 7,73 7,81 13,63 153,38 0,0 0,13 9,90 1,67 18,30 | 28,80 | 76,20 | 1,14
245 |Pbiba npunyuweHHan 100 |[16,90| 0,65 0,31 75,00 7,50 | 0,06 0,56 | 0,00 14,25 11,25 | 150,63 | 0,51
146 [KapTodenb TyweHHbIi ¢ nykom 200 4,18 | 14,10 28,14 260,0 16,0 | 0,20 | 23,98 | 0,16 44,26 38,22 |1 112,92 | 1,62
np |Xneb nweHnyHbIn 75 570 | 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 15,62 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb gapHUUKKUiA 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 0,00 1,05 20,25 34,50 | 118,50 | 2,62
290 |KomnoT 13 kntoKesl 200 0,11 0,00 21,07 84,69 0,00 | 0,01 0,40 0,0 20,57 0,0 3,60 | 0,34
np |Momugopsbl ceexue 100 1,10 0,20 3,80 24,0 0 0,06 25,0 0,70 14,0 26,0 20,0 0,90
Mmozo ob6ed 42,29 ( 29,12 136,96 993,4 |23,50| 0,69 | 73,60 | 12,70 | 176,00 | 171,90 | 561,40 | 9,02
nonaHuxl
np_ |COK GppyKTOBbIN BUHOrpaaHbIif 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,0 0,04 | 12,00 | 0,40 60,00 37,0 0,60 0,10
438 |bynouka c Kopuuen 60 4,56 3,12 29,35 164,00 | 5,50 | 0,08 0,18 | 0,01 12,09 8,07 | 45,13 | 0,59
np |HMorypt 180 9,0 5,70 15,30 156,6 0,04 | 0,05 1,08 0 214,2 25,20 | 163,8 | 0,18
Umozo nondHuk 14,60| 9,22 77,25 460,60 | 554 | 0,17 | 12,23 | 0,41 | 286,29 | 70,27 | 209,53 0,87
YcuH
71 |Orypubl cBexue 100 0,70 0,10 1,90 12,0 0 0,04 4,90 | 0,70 17,0 14,0 30,0 | 0,50
282 Onazbu 13 roBAMen NeYeHun ¢ Macio 110 |18,68| 22,56 7,64 328,0 3,96 0,13 | 47,63 | 0,00 12,01 9,22 |136,51| 7,01
162 |[3anekaHKa KanycTHas c coycom 125 4,10 5,47 15,17 126,0 31,0 | 0,05 | 22,63 0,0 66,57 22,95 | 51,49 | 0,83
np (Xneb nweHunuHbIA 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 25,00 17,50 | 81,25 | 1,58
342 |KomnoT 13 BULWHMK 200 0,32 0,08 28,20 116,60 0,0 0,01 2,70 0,0 22,16 11,86 | 12,00 | 0,27
Umoazo yxcun 33,30| 29,21 113,91 876,30 | 34,96 | 0,37 | 77,86 | 2,08 | 142,74 | 75,53 | 311,25 10,19
Hmozo 111,7 | 103,89 | 456,25 3256,5 [1359| 1,81 |176,17| 16,8 | 915,53 | 463,52 | 1453,3 54,23




1-aa Hegena 15-18 ner

AeHb 6 cybbora

XUMUHECKUW COCTaB [aHeprutuu BUTAMMHbBI 1 MUHEPA/TbHBIE BELIECTBA
Ne peu.|HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixo, |Benku |[Mupbl |VYrnesop |ueHHocr A Bl C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
183 |Kawa mMono4YHan }uaKkas rpeyHesasn 250 7,50 8,50 36,50 252,50 | 0,00 0,02 0,0 2,25 30,00 |122,50| 180,0 | 4,00
np [(TBOPOMKHbLIW CbIPOK 50 7,50 | 4,00 5,75 89,00 | 20,0 | 0,02 0,25 | 010 74,00 10,50 | 99,00 | 0,20
376 [Yai c caxapom 215 0,53 0,00 9,47 40,00 0,0 0,0 0,27 0,0 13,60 11,73 | 22,13 | 2,13
MNP [Xneb nweHnyHbIi 50 3,96 0,50 24,15 116,90 0 0,05 0,00 | 0,65 11,50 16,50 | 43,50 | 0,55
338 |AnenbcuHbl CBEXKME 75 0,96 | 0,21 8,68 40,50 0,0 0,04 | 64,29 | 0,21 36,43 13,93 | 24,64 | 0,32
HWmoezo 3aempak 20,45| 13,21 84,55 538,90 | 20,0 | 0,31 | 64,80 | 3,21 | 165,53 | 175,16 | 369,28 | 7,20
O6ed
24 |Canat u3 CBEXUX OrypLOB 1 NOMUA0 100 0,94 6,15 3,47 72,96 0,0 0,05 | 15,65 | 3,04 16,37 16,18 | 30,02 | 0,70
99 [Cyn w3 oBowemn 300 | 2,20 | 5,00 12,80 106,00 | 0,0 0,09 | 10,22 | 0,0 25,61 24,60 | 65,70 | 0,90
243 |COCHCKM OTBapHbie 98 9,21 | 14,70 0,78 172,28 | 0,0 0,00 0,0 0,00 18,50 10,00 | 81,00 | 0,90
203 |MakapoHHble u3aenna oTsapHble 210 7,64 8,10 42,64 274,0 | 40,0 | 0,00 0,00 0,59 18,82 10,39 | 96,63 | 1,18
np [Xneb nuweHnyHbIN 75 570 | 0,45 39,22 186,0 [ 0,0 0,07 0,0 0,85 15,62 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb gapHuuKui 75 4,95 0,90 25,05 130,50 | 0,0 0,13 0,00 1,05 20,25 34,50 | 118,50 2,62
375 |KomMnoTt 13 yepHoit cmopoauHbi 200 | 0,52 0,18 24,84 102,90 | 0,00 | 0,02 | 59,40 | 0,20 23,40 17,00 | 23,40 | 60,30
333 |Coyc cMeTaHHbINM C TOMaTOM U nyko 50 0,95 2,93 3,98 46,15 | 17,25| 0,01 1,16 0,10 16,84 6,00 18,98 | 0,27
Umozo o06ed 32,11 | 38,41 152,78 | 1095,4|57,25| 0,37 | 86,43 | 5,83 | 155,41 | 129,59 | 485,00 67,84
lMondHuk ,
386 [PaxeHKa 125 | 350 | 3,75 5,25 68,75 | 0,00 | 0,03 1,33 0,00 | 155,00 | 17,50 | 115,00| 0,17
447 |Kekc "TBOpOXHbIA" 50 4,23 9,14 25,41 200,82 | 71,18 | 0,03 0,05 | 0,42 26,73 57,23 | 9,89 | 0,63
338 |Ipywwu ceexue 75 0,30 | 0,23 703 34,13 | 0,00 | 0,02 3,75 | 0,30 14,25 9,00 12,00 | 1,73
Wmozo nondHuk 8,03 | 13,12 38,39 303,70 | 71,18 | 0,08 5013 | 0,72 | 195,98 | 83,73 | 136,89 | 2,53
YycuH
77 |Cenbap c kapTodenem 100 | 6,18 7,88 14,93 155,0 | 2,50 | 0,09 | 10,28 | 0,7 23,40 | 22,90 | 107,92 | 0,81
MNP [Xneb papHuuKknii 75 0,66 | 0,09 32,01 132,80 0,0 0,02 0,73 0,0 32,48 17,45 | 23,44 | 0,70
70 |OBOWM coneHble orypupl MU NOMUA0p 100 0,96 0,10 2,60 15,00 | 0,00 0,02 7,00 0,00 16,50 14,50 | 29,50 | 0,70
np [Xneb nweHnyHbIN 50 3,96 | 0,50 24,15 116,90 | 0,00 | 0,05 0,00 | 0,65 11,50 | 16,50 | 43,50 | 0,55
np  |CoKk ¢pyKTOBbIN MyNbTUGPYKTOBbIN 200 1,00 0,10 18,20 90,0 | 0,00 | 0,02 4,00 0 14,0 8,00 14,00 | 0,60
Umozo ymwcun 12,76 | 8,67 91,89 509,70 | 2,50 | 0,20 | 22,01 | 1,35 97,88 | 79,35 | 218,36| 3,31
HWmozo 73,35 73,41 367,61 |2447,7(150,9| 0,96 |178,37| 11,11 | 614,70 | 467,83 | 1209,6 80,88




2-aa Hegena 15-18 net aeHb 7 NOHeAEe/NbHUK

XUMMUYECKUN COCTAB [3HepruTny BUTAMWHbI U MMHEPAJTBHBIE BELLIECTBA
No peu.|HaumeHoBaHue 6ar0aa Boixon |benku [HMupbl |Yrnesop |uewHoct A B1 C E Ca Mg P Fe
3asmpak | KKan
211 |OmneT ¢ cbipom 110 | 14,00| 20,00 2,00 270,0 0,14 | 0,04 | 0,13 0,12 | 104,6 8,73 124,9 | 1,10
14 |Macno camsBovHoe 15 0,08]| 12,37 0,12 112,2 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 | 0,03
np |baToH HapesHoM 50 3,75 1,50 26,0 145,5 0 0 0 0 0 0 0 0
243 |Cappenbku oTBapHble RS 575 | 12,70 0,70 141,0 0,02 0,02 0 1,0 14,00 8,00 67,00 | 0,90
382 |Kakao c monokom 1-i1 BapuaHT 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,02 0,04 1,30 0 124,0 | 27,00 | 110,0 | 0,80
np (Fpywa ceexxasn 100 | 0,80 0,60 19,00 84,00 0 0,04 10,0 0,72 38,0 24,0 32,0 | 4,50
Umozo 3aempak 28,46| 50,71 65,40 871,30 | 0,25 0,23 | 14,67 | 1,99 | 449,30 | 87,40 | 439,0 | 9,28
Obeod
18 |Canart 3eneHblit ¢ orypuamu 100 1,03 6,06 2,14 67,20 0,0 0,26 | 57,07 | 1,05 | 442,0 | 237,19 363,46 | 5,73
52  |lin u3 KBaWeH KanycTbl ¢ KapToden 250 1,64 4,92 6,27 81,50 0,0 0,19) 4430 | 294 | 189,3 | 81,70 | 171,10 3,10
304 [MnoB u3 Kypuupl 260 | 25,38 21,25 44,61 471,25 60,0 0,08 | 1,26 0,00 | 56,38 | 59,38 |249,13| 2,74
73 |Mkpa kabaykopan 50 1,36 3,59 727 66,90 0,05 038 46,76 | 0,30 | 909,30 | 181,06 | 558,03 | 7,41
np [Xneb niweHuyHbIi 75 5,70 | 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np [Xneb gapHuukuin 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
342 |KOMNOT 13 BULLHK 200 | 0,32 0,08 28,20 116,60 0,0 0,01 2,70 0,0 22,16 | 11,86 | 12,00 | 0,27
417 |"Tpebelwok"u3 ApoXKeBoro TecTa 80 7:34. | 1130 40,24 292,00 0,05 1,38 | 0,22 0,00 | 22,80 | 29,40 | 78,00 | 1,22
HMmozo obed 47,72 | 48,55 193,00 | 1416,6 | 60,05 | 2,50 | 152,31 | 6,20 | 1677,8 | 464,05 1601,1 | 24,06
Mondrux |
386 |Kedup 200 | 5,80 5,00 9,60 106,0 0,04 | 0,08 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
449 |MNonocka necoyHas c NoBMANOM 50 2,91 | 10,69 21,05 192,0 0,07 0,04 | 0,03 0,00 9,20 10,4 28,1 | 0,61
np |®PpykTbl cBexMe BaHaH 100 1,50 0,10 21,80 89,00 0,12 0,04 | 10,00 | 0,40 8,00 42,0 31,00 | 6,00
HUmozo nondrHuk 10,21 15,79 52,45 387,00 0,23 10,16 12,63 | 0,40 | 257,20 | 80,40 | 239,10 6,81
Yicun
71 |Momuaopbl ceexue 100 1,10 0,20 3,80 24,0 0 0,06 | 25,0 0,70 14,0 26,0 20,0 | 0,90
340 |Pbiba 3aneyeH no pyccku c KapTtoden 300 (30,08| 8,33 26,92 305,6 0,05 0,41] 31,04 | 0,77 | 56,76 | 79,14 | 406,0 2,34
453 |Coyc TomaTHbIi 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,01 0,01 ] 0,01 0,06 1,35 2,25 462 | 0,11
np |Xneb nweHnyHbIA 125 | 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
506 [Kucenb 13 ab610K cyweHblx 200 | 0,30 0 31,10 126,00 0 0,01] 29,30 | 0,0 10,0 7,00 11,0 | 0,30
"~ [Mmozo yrmcun 41,30 | 10,65 124,90 | 768,98 | -0,06 | 0,63 | 85,35 | 2,91 | 107,11 | 131,89 522,87| 5,23
Wmoeo 127,7| 125,70 | 435,75 | 3443,9| 60,59 | 3,52 |264,96| 11,49 2491,4 | 945,74 | 2802,1 | 45,38




2-aa Hepgens

|A€Hb 8 BTOPHMK

15-18 ner

XUMUWHECKWNN COCTAB [aHepruthy BUTAMWHbI U MMHEPANBHEIE BELLIECTBA
Neo peu./HaumeHosaHue 6noga Boixoa |Benku|Mupbl |Yrnesog |uewHoct A B1 C E Ca Mg P Fe
3asmpak | KKan
268 |Kawa monyH prcoBsas uaKkas 250 6,92 | 10,77 40,50 286,75 0,07 0,08 1,92 0,23 | 179,25 | 39,50 | 189,75| 0,55
14 [Macno camBoYHoe 15 0,08 | 12,37 0,12 112,20 | 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 | 0,03
np |baTtoH HapesHoW 50 3,75 1,50 26,0 145,50 0 0 0 0 0 0 0 0
209 [Aiuo Bapenoe 40 508 | 4,60 0,28 63,00 0,10 | 0,03 0 0,00 | 22,00 4,80 | 76,80 | 1,0
376 |Yaii c caxapom 215 0,53 | 0,00 9,47 40,00 0,0 0,0 0,27 0,0 13,60 | 11,73 | 22,13 | 2,13
222 |MyAmMHT M3 TBOPOra C M3KOM U CF MO 140 | 18,12 | 14,18 46,42 386,00 0,08 0,05] 0,31 0 127,01 | 18,89 | 140,57 | 0,57
Mmozo 3asmpak 34,48| 43,42 122,79 | 1033,5 0,33 (0,16 | 2,50 0,38 | 343,66 | 74,92 | 432,1 | 4,28
06ed
45  |BuHerpeT 0BOLWHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,80 0,0 0,06 | 10,25 | 7,50 | 23,20 | 20,75 | 44,97 | 0,85
131 |CBeKonbHWK 300 2,61 5,34 14,43 116,40 005 [008]| 11,01 | 0,30 | 45,30 | 37,20 | 83,10 | 1,83
381 [lWHuuenb pybaeHHbIN 13 roBAAMHbI 100 17,80 17,50 14,30 286,00 0,04 0,90 | 0,00 0,50 | 39,00 | 26,00 |185,00| 2,80
127 |Kaptodens B monoke 200 | 4,36 | 7,70 21,34 180,00 0,02 0,09 ] 10,06 | 0,30 | 41,80 | 17,32 | 61,79 | 0,59
np (Xneb nweHnynbiii 75 5,70 | 0,45 39,22 186,00 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np [Xneb gapHuUuKMit 75 4,95 | 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
348 |Komnot wu3 kyparu 200 | 0,78 | 0,05 27,63 114,80 0,00 |[0,02| 0,60 0,0 32,32 | 17,56 | 21,90 | 0,48
np |A6noku ceexue 100 | 0,60 | 0,60 15,60 44,40 0 0,04 | 15,0 0,30 24,0 13,50 | 16,50 | 3,30
Hmozo obed 38,16 | 38,72 166,01 | 1157,5 0,11 1,39 | 46,92 | 10,80 | 241,47 | 177,75 | 582,46 | 13,44
MondHuk
385 [Monoko KunaueHoe 200 | 5,80 | 5,00 9,60 106,0 0,04 | 0,08 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
np |[Kpenaens c caxapom 100 6,92 | 13,03 58,65 379,05 0,10 0,08 0 1,19 15,96 9,31 58,52 | 0,79
np |Morypt 180 | 9,00 5,70 15,30 156,6 0,04 | 0,05 1,08 0 214,2 | 25,20 | 163,38 | 0,18
Wmozo nondHuk 21,72 23,73 83,55 641,70 0,18 | 0,21 3,68 1,19 | 470,16 | 62,51 [ 402,32 1,17
Yycun
71 |Nomwuaopsbl ceexue 100 1,10 | 0,20 3,80 24,0 0 0,06 | 25,0 0,70 14,0 26,0 20,0 | 0,90
401 |MeyeHb TyweHHan B coyce 120 | 18,42 | 12,63 8,10 218,75 7,06 0,30] 28,21 | 1,09 | 36,19 | 18,60 | 292,17 6,01
171 |Kawa rpeyneBan paccbinyaTas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,02 0,24 0 0 17,30 90,0 278,0 | 5,26
np |Xneb6 nweHnyHbIi 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
348 |Komnot 13 ustoma 200 | 0,35 | 0,08 29,85 122,20 0,00 | 0,02 | 0,00 0,0 20,32 8,12 19,36 | 0,45
Umozo ymeuH 39,31 21,39 150,53 | 965,95 7,08 |0,76 | 53,21 | 3,17 | 112,81 | 160,22 | 690,78| 14,2
HMmoezo 133,7 | 127,26 | 522,88 | 3798,7 7,70 | 2,52 106,67 15,54 | 1168,1 | 47,54 | 2107,7 | 33,09




2-aa Hepena 15-18 net aeHb 9 cpepa

XUMUYHECKNM COCTAB [3Heprutuy BUTAMWHbBI M MMHEPAJTBHBIE BELLECTBA
Ne peu.|HaumeHoBaHue 6nopa Bbixoa [Benku |HMupbl |Yrnesoa |uenHocT A Bl € E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
173 Kalla Mmo/no4YHas 0BCAHAA BAZKa c mac | 210 9.04.| 11,75 40,16 318,0 0,06 0,21 1,92 0,67 196,0 69,5 25%5 | 1,55
16 [Konb6aca nopumamu 30 4,53 | 12,03 0,09 1270 0 0,09 0 0,40 7,80 7,50 60,6 | 0,66
np |batoH Hape3aHown 50 3,75 1.50 26,0 145,50 0 0 0 0 0 0 0 0
15 |Cbip nopumamm 20 5,78 5,01 0 71,10 0,1 0,01| 0,17 0,12 | 2250 | 1250 | 1275 | 022
629 [Yai co cryuweHHbIM MooKoM 230 | 2,16 2:55 16,80 98,70 0,02 0,04 | 1,30 0,00 | 126,0 | 14,00 | 90,0 | 0,10
219 |CblpHMKKM 13 TBOPOra C AXKeMOM 120 | 17,30 11,20 24,70 269,50 [ 36,90 | 0,12 | 0,94 0,00 | 314,2 | 4598 | 65,40 | 1,16
HUmoeo 3aempak 42,56| 48,04 107,75 | 1029,8 | 37,08 | 0,47 | 4,33 5,52 | 869,00 | 149,48 | 621,0 | 3,69
Ob6eo
31 |Canat 13 peauca c orypuamu u ANLO 100 | 2,37 7,38 2,60 86,30 0,03 00211103 ] 750 | 34,18 | 12,44 | 5388 | 1.01
95 |PacconbHUK gomaLlHMiA 250 | 2,09 5,09 12,69 11450 | 0,00 |0,10]| 13,12 | 0,30 | 39,75 | 28,07 | 65,82 | 1,07
405 [Pune ubinneHka TylweHHoe B coyce 120 | 34,61| 22,02 4,34 343,27 0,18 0,22 | 1,23 0,05 | 42,94 | 38,03 | 321,04 | 3,07
171 [Kawa paccbinyatas pucosas 210 5,19 6,89 53,71 300,24 0,04 0,18 | 0,00 0,16 9,90 45,06 | 138,38 | 0,92
np |Xneb nweHnyHbIi 75 5,70 | 0,45 39,22 186,00 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np |[Xneb papHuukmia 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 | 2,62
349 [Komnot 13 cmecu cyxodpyKToBs 200 | 0,66 0,09 32,01 132,80 0 0,02 0,73 0 32,48 | 17,45 | 23,44 | 0,70
338 |AnenbCuHbl CBEXKMUE 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,0 0,04 6429 | 0,21 | 36,43 | 13,93 | 24,64 | 0,32
HMmozo obed 56,53 | 43,03 178,30 | 1334,1 0,25 0,78 | 90,40 | 10,12 | 231,55 | 200,40 | 796,47 | 10,68
Mondnuk |
np  |CoKk ppyKTOBbLIN BUHOrPaAHbIN 200 | 0,60 0,40 32,60 140,00 0,0 0,04 12,00 | 0,40 | 60,00 37,0 0,60 | 0,10
530 |BAWHYUKM C OpkeMom 100 | 7,33 75l 34,66 235,73 0,04 0,08 3,09 1,99 | 127,86 | 21,21 | 130,89| 0,78
np |Worypt 180 | 9,00 5,70 15,30 156,60 | 0,04 |0,05| 1,08 0 214,20 | 25,20 |163,80( 0,18
Ymozo nondHuk 16,93 | 13,61 82,56 532,33 0,08 10,17 16,17 | 2,39 | 402,06 | 83,41 | 295,29 1,06
YHCUH
2% |Canat u3 nomugop c nepuem 120 1,20 | 12,12 4,08 130,8 0,0 0,06 | 51,12 | 6,12 | 27,60 | 18,00 | 26,40 | 0,96
259 [apkoe no-gomaluHemy 150 | 18,18 | 15,77 11,28 257,72 0,02 0,10 | 5,17 0,54 | 23,80 | 38,08 | 180,88 1,17
553 [laHexka c kapTodenem 100 |10,52| 10,35 55,44 357,38 0,08 |0,16| 6,68 1,17 | 75,15 | 30,06 | 138,61 1,30
np [Xneb gapHuukuii 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50| 2,62
943 [Yai c caxapom 215 | 0,20 0,0 14,0 28,0 0,0 0 0,0 0 6,00 0,0 0,0 0,40
Wmozo ymuH 35,05| 39,15 109,86 | 904,38 | 0,10 | 0,45| 62,97 | 8,88 | 152,80 | 120,64 | 464,39 6,45
HUmozo 141,4| 143,83 | 478,47 | 3800,6 | 37,51 | 1,87 |173,87| 26,91 | 1180,3 553,93 ( 2177,2 | 21,88




2-aa Hepena aeHb 10 yetBepr 15-18 nier

XUMHWYECKUKM COCTAB [3Heprutuu BUTAMWHBI M MWUHEPAJTBHLIE BELLECTBA
Ne peu.|HanmeHoBaHue 6roaa Boixoa |Benku [Mupel  [Yrnesog |uyeHwocr A B1 C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
175 Kawa Bs3Kkaa monouHas apyxba c ma 220 | 6,08 | 11,18 43,46 300,0 0,05 0,10 | 0,96 0,00 | 133,68 | 37,22 | 156,72 | 0,84
209 |[Anuo BapeHoe 40 5,08 | 4,60 0,28 63,00 0,10 |0,03| 0,00 0,00 | 22,00 | 4,80 | 76,80 | 1,00
np |batoH Hape3HoWA 50 3,75 | 1,50 26,0 145,50 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
15 |Cbip nopuuamm 20 578 | 9,01 0,00 71,10 0,10 0,01 | 0,17 0,12 | 2250 | 12,50 | 147,5 | 0,22
382 |Kakao c Monokom 1-i1 BapuaHT 200 | 4,08 3,54 17,58 118,60 | 0,02 0,04 | 1,30 0 124,0 | 27,00 | 110,0 | 0,80
np |®pyKTbl cBexkue HaHaH 100 1,50 0,10 21,80 89,00 0,12 0,04 | 10,00 | 0,40 8,00 42,0 31,00 | 6,00
HWmozo 3aempax 26,27| 29,93 109,12 | 785,20| 0,36 |0,22| 12,43 | 0,52 | 512,68 123,52 ( 522,02 | 8,86
O6ed
28 |Canat " BecHa" 100 | 1,76 | 5,73 2,44 68,40 0,02 0,24 1 117,47 | 7,50 | 494,66 | 189,57 | 454,15 8,32
102 |Cyn kapTtodensHbiii c 6o60BbIMK 250 | 5,49 5,28 16,33 134,75 0,0 0,23 | 5,81 0,0 38,08 | 35,30 | 87,18 | 2,03
266 [Budwrekc pybneHHbiit naposoii 106 | 20,30| 25,12 0,00 308,00 0,00 0,03 | 0,00 0,05 7,30 10,60 | 321,04 | 3,07
203 |MakapoHHble nsgenus OTBapHbie 210 | 7,64 8,10 42,64 2740 40,0 0,00 | 0,00 0,59 | 18,82 | 10,39 | 96,63 | 1,18
453 |Coyc TomatHbil 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,01 0,01| 0,01 0,06 1,35 2,25 462 | 0,11
np (Xneb gapHuukni 75 4,95 | 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50| 2,62
np |Xneb nweHnyHsIn 75 5,70 | 0,45 39,22 186,00 | 0,00 | 0,07 | 0,00 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
290 |KomnoTt u3 KntoKebl 200 | 0,11 | 0,00 21,07 84,69 0,00 |0,01| 0,40 0,00 | 20,57 0,00 3,60 | 0,34
HMmozo o6ed 46,27 | 46,70 148,83 | 1206,0| 0,43 | 0,72 (123,69 10,10 | 616,65 293,53 | 1136,5 | 18,64
lMondHuk
385 |Monoko kunayeHoe 200 | 5,80 | 5,00 9,60 106,0 0,04 0,08 | 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
218 |BapeHWKM neHuBble ¢ caxapom 110 |14,83| 7,04 23,74 218,00 0,05 0,04 | 0,19 0 97,41 16,8 | 140,00 | 0,40
np [A6noku ceexme 100 | 0,60 | 0,60 15,60 44,40 0 0,04 | 15,0 0,30 | 24,00 | 13,50 | 16,50 | 3,30
HUmozo nondHuk 21,20| 12,64 48,94 368,40 0,09 0,16 17,79 | 0,30 | 361,41 | 58,30 336,50 3,90
Yicun
128 |KaprogenbHoe niope 210 | 4,34 | 12,82 25,18 242,00 0,07 |0,10| 12,46 | 6,12 | 29,16 | 19,18 | 60,92 0,72
229 |Tpecka TyweHHas B TOmaTe ¢ oBOWA 100 |11,35| 2,90 3,80 103,00 0,00 0,05]| 3,92 0,54 | 39,42 | 37,08 | 140,98 | 0,80
412 |Muyua WwKonbHan 100 | 10,09 11,10 28,26 253,00 0,04 |0,10| 2,37 1,17 | 136,58 | 31,21 | 129,52 | 1,44
np (Xneb papHuukuii %5 4,95 | 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50| 2,62
377 |Yai c numoHom 222 | 0,13 | 0,00 15,20 62,00 0,0 0,0 2,83 0 14,20 2,40 4,40 | 2,13
HUmozo yrun 30,86 | 27,72 97,49 790,52 | 0,11 | 0,38 21,58 | 8,88 | 239,61 | 124,37 | 454,32 7,71
HUmo:zo 124,6 | 116,99 | 404,38 | 3150,1| 0,99 1,48 | 175,49 | 19,80 | 1730,4 | 599,72 | 2448,8 | 39,11




2-asa Hepena 15-18 net pewnb 11 naTHUua

XMMUYECKMUN COCTaB [aHeprutuy BUTAMWHbBI U MUHEPATTGHBIE BELLLECTBA
Ne peu.|HaumeHoraHue 6nopa Boixon |benku |[HMupbl  |Yrnesos |ueHHoct A Bl C E Ca Mg P Fe
3asmpak | KKan
289 |Kawa maHHasn MUAKAA C maciom 250 7,75 9,33 38,57 269,25 0,06 0,09 | 1,72 0,65 166,0 25,25 1151,50| 0,55
209 [Aiuo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,10 | 0,03 | 0,00 0,00 | 22,00 4,80 | 76,80 | 1,00
11 [Fambyprep c cocuckoi 75 5,98 237 17.47 115.0 0,00 0,10 | 0,64 0,00 | 24,50 | 17,45 | 77,65 | 1,08
15 |Cbip nopumsamm 20 5,78 9,01 0,00 71,10 0,10 |0,01] 0,17 0,12 | 225,0 | 12,50 | 147,5 | 0,22
629 [Yaii co CryweHHbIM MONoKOM 230 | 2,16 2.55 16,80 98,70 0,02 0,04 ] 1,30 0,00 | 126,0 | 14,00 90,0 | 0,10
np |Fpywa ceexan 100 | 0,80 0,60 19,00 84,00 0 0,04 | 10,0 0,72 38,0 24,0 32,0 | 4,50
HNmozo 3aempak 27,55| 28,46 92,12 701,10| 0,28 | 0,31 13,83 | 0,15 | 601,50 | 98,00 | 575,45 7,45
06ed
47 |Canat u3 KBalEHOM KanycTbl 100 | 1,71 5,02 8,46 85,70 0 0,03 ] 30,36 | 8,04 | 50,38 | 17,23 | 37,09 | 0,67
112 |Cyn ¢ makapoH u3a-mu u KapTodene 250 | 2,57 2,78 15,69 109,00 0,0 0,09 | 6,07 0,0 29,50 | 23,80 | 57,72 | 1,00
296 |Kotnetbl py6 13 Kyp 3aneuy ¢ CcoyC MO 100 | 9,61 | 12,64 10,07 192,00 0,08 0,14 | 0,90 0,05 | 78,80 | 17,48 | 80,50 | 29,03
171 |Kawa rpeyHesas paccoinyaTan 200 | 9,94 7,48 47,78 307,26 0,02 0,24 0 0 17,30 90,0 278,0 | 5,26
306 [lopouwek 3eneHbii- 40N rapHUp 100 | 2,88 2,72 5,79 59,20 0,01 0,06 | 9,70 0,0 23,92 | 20,18 | 61,33 | 0,70
np |Xneb gapHuurunia 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
np [Xneb nweHnyHbIM 75 570 | 0,45 39,22 186,00 | 0,00 | 0,07 | 0,00 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
348 |Komnot u3 Kkyparu 200 | 0,78 | 0,05 27,63 114,80 | 0,00 | 0,02 0,60 0,0 32,32 | 17,56 | 21,90 | 0,48
HUmozo obed 38,14 32,04 179,69 | 1184,5( 0,11 0,78 | 47,63 | 9,99 | 268,09 | 231,67 | 705,81 | 40,73
MondHuk |
np _ |CoK QpyKTOBbIN MYNbTUGPYKTOBbIN 200 1,0 0,10 18,20 90,0 0 0,02 | 4,00 0 14,00 8,00 14,0 | 0,60
438 |bynouka c kopuuel 60 4,56 3,12 29,35 164,00 | 5,50 |[0,08| 0,18 0,01 | 12,09 8,07 | 45,13 | 0,59
np |Aorypt 180 | 9,00 | 5,70 15,30 156,60 0,04 |0,05| 1,08 0 214,20 | 25,20 | 163,80| 0,18
Hhmozo nondHuk 14,56 8,92 62,85 410,60 | 5,54 [0,15| 5,26 0,01 | 240,29 | 41,27 | 222,93 1,37
YHWUH
143 [Pary u3 oBouei 105 | 1,77 | 10,99 8,60 142,00 | 46,0 0,06 | 12,51 | 1,61 | 37,16 | 16,26 | 450 | 0,60
274 |3passl pybn 13 roBAAUHDI C coyc cme 100 | 8,70 | 12,07 8,90 201,00 0,02 0,04 | 1,57 0,54 | 29,25 | 15,74 | 97,20 | 6,37
Np | TBOPOMHbIN CbIPOK 50 7,50 | 4,00 5,05 89,00 20,0 |0,02| 0,25 0,10 | 74,00 | 10,50 | 99,00 | 0,20
np |Xneb papHuuKuii 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 |118,50| 2,62
501 |KodeiHbliA HaNUTOK C MONOKOM 200 | 3,20 | 2,70 15,90 79,00 0,02 0,04 | 1,30 0,00 | 126,00 | 14,00 | 90,00 | 0,10
HWmoezo yxcun 26,12 | 30,66 64,20 641,50 | 46,24 | 0,29 | 15,63 | 3,30 | 286,66 | 91,00 | 359,70| 9,89
HWmozo 107,4| 100,08 | 398,86 | 2937,7 | 52,17 | 1,53 | 82,35 | 13,45 1396,5 | 461,94 | 1863,9 (59,44




2-aa Hegensa 15-18 net pgenb 12 cybboTa

XUMWHECKUW COCTAB [3Heprutuy BUTAMWHbI U MUHEPAJTBHBIE BELLECTBA
Ne peu./HaumeHoBaHue 6nropa Boixoa |Benku |HMupbl |Yrnesoa |uexHocT A B1 C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
211 |Omnert ¢ coipom 110 14,00 20,00 2,00 270,0 0,14 0,04 | 0,13 0,12 104,6 8,73 1249 | 1,10
8 bytepbpopg ropaunii c konbaco 60 6,67 8,47 14,98 163,00:] 17,00 | 011 025 0 15,78 | 59,35 | 52.30 | 2672
17 |Canat 3eneHbii 100 | 1,41 6,11 1,88 68,10 0,00 1003 10,56 | 1,56 | 73,00 | 17,45 | 77,65 | 1,08
np (3edup 20 0,13 0,00 16,00 64,51 0,00 0,0 0,0 1,56 | 73,01 | 37,59 | 32,08 | 0,57
377 |Yai c nuMmoHoM 222 | 0,13 0,00 15,20 62,00 0,0 0,0 | 2,83 0 14,20 2,40 4,40 | 2,13
338 |AnenbcuHbl cBexue 75 0,96 | 0,21 8,68 40,50 0,0 0,04 | 64,29 | 0,21 | 36,43 | 13,93 | 24,64 | 0,32
HUmozo zaempak 23,17 34,79 58,74 668,11 | 17,14 | 0,22 | 78,06 | 3,45 | 316,94 | 139,45 315,97 31,92
06ed
37 _|Canat kapTodenbHbii ¢ orypuamu 100 | 1,21 7,84 8,96 111,40 0,00 0,05 | 6,04 8,04 | 18,52 | 15,21 | 42,10 | 0,68
113 |Cyn-nanwa gomawHss 280 | 7,73 7,81 13,63 153,38 0,00 | 0,13 | 9,90 1,67 | 18,30 | 28,80 | 76,20 | 1,14
235  [WHnuenb peibHbIN HaTypanbHbIN 110 | 15,22 | 16,84 8,78 248,00 | 75,20 | 0,08 | 4,20 0,05 | 139,20 | 61,98 |222,46| 3,40
203 |MakapoHHble usgenvsa OTBapHble 210 7,64 8,10 42,64 274,00 | 40,00 | 0,00 0,00 0,59 18,82 | 10,39 | 96,63 | 1,18
453 |Coyc TOMaTHbIN 30 0,32 142 2,08 19,68 0,01 0,01] 0,01 0,06 1,35 2,25 4,62 | 0,11
np |Xneb papHuukmii 75 495 [ 0,90 25,05 130,50 0,00 | 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
np |Xneb nweHnyHbIN 75 570 | 0,45 39,22 186,00 | 0,00 | 0,07 | 0,00 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
342 |Komnot 13 BUWHK 200 | 0,32 | 0,08 28,20 116,60 | 0,00 | 0,01| 2,70 0,00 | 22,16 | 11,86 | 12,00 | 0,27
HNmoezo o6ed 43,09| 43,14 168,56 | 1239,6 | 115,21 | 0,48 | 22,85 | 12,31 | 254,22 | 175,91 623,28 | 10,37
Mondnuk I
386 |Kedup 200 | 5,80 | 5,00 9,60 106,00 | 0,04 | 0,08 2,60 0,00 | 240,0 | 28,00 | 180,0 | 0,20
446 |Kekc "CrtonnuHbiin" 75 4,57 | 13,84 43,06 315,00 | 0,09 0,07 | 0,00 0,00 | 27,50 | 17,00 | 63,80 | 1,20
338 |Ipywu ceBexue 75 0,30 | 0,23 7,73 34,13 0,00 |0,02| 3,75 0,30 | 14,25 5,00 | 12,00 | 1,73
HWmozo nondHuk 10,67 | 19,07 60,39 455,13 | 0,13 0,17 | 6,35 0,30 | 281,75| 54,00 [ 255,80 3,13
YyucuH
423 |KanycTa TyweHHas 230 | 8,51 8,28 8,97 144,90 0,06 0,09 | 39,10 | 1,61 140,3 | 55,20 | 126,5 | 2,30
254 |MeyeHb kapeHasa c Macaom 110 |23,00( 17,40 4,20 294,00 9,70 |0,30| 14,06 | 0,54 | 31,46 | 22,28 | 430,30 9,32
np  [TBOPOMHbIM CbIPOK 50 7,50 | 4,00 5,45 89,00 20,0 | 0,02 0,25 0,10 | 74,00 | 10,50 | 99,00 | 0,20
np |Xneb gapHuuxuin 75 4,95 | 0,90 25,05 130,50 | 0,00 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50| 2,62
np  |Cok QpyKTOBbIN MyNbTUDPYKTOBbIN 200 | 1,00 | 0,10 18,20 90,00 0,00 {002 400 | 0,00 | 14,00 | 800 | 14,00 | 0,60
Umozo yxuun 44,96 | 30,68 62,17 748,40 | 29,76 | 0,56 | 57,41 | 3,30 | 280,01 | 130,48 | 788,30 15,04
Umoczo 121,9] 127,68 | 149,86 | 3111,2 | 162,24 | 1,43 | 164,67 19,36 | 1132,9 | 499,84 | 1983,4 | 60,46




Mpunoxkenune No 2

Mprmeyanue: OBOLWM KOHCEPBUPOBAHHbIE BOZMOXHO 3aMEHATb Ha OBOLLM CBEKEero ypoxas v HaobopoT. OBOLWYM ypOXKas NPoOWNoro
roAa B nepuop nocne 1-ro mapra, 4ONYCKaeTCA MCMO/B30BATh TOABLKO NOCAE TEPMMIECKO 0bpaboTku.

CBexue 0BOWM U GPYKTLI NPUMEHATE TONLKO Nocne 06paboTku 3-x% PacTBOPOM YKCYCHOI KUCAOTbI NyTEM norpy*keHus Ha 10 muH.,
fAanee NpombiBaHMe B NPOTOYHOM BOe.

Utoro cpeaHee 3HaueHue 3a 6 gHeii: b- 106,78 MToro cpeaHee 3sHayeHue 3a 12 gHeii: b- 118,24
K- 101,85 K- 113,05
Y- 463,13 Y- 427,76
Kkan- 3200,48 Kkan- 3287,47

batoaa u kyanHapHble 3genna NPUroToBAEHbI COrNAcHO CaHWTapHbIM Npasuaam, NPY UX NPMroTOBAEHWU UCNONb30BaHbI
cbopHuKM peuenTyp Ha npoaykuuio ana obyyatoLmxca Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexpenuax: 2004 r.-M, 2005 r.-M,
2010r., 2017 r.-M., nog, pepakumeit MoruabHoro M.I., Tytenbana B.A.



