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1. Введение
        Предмет “Сольфеджио” является составной частью профессиональной подготовки обучающихся всех специальностей.
В комплексе с другими дисциплинами сольфеджио способствует профессиональному росту, приобретению умений и навыков в будущей работе, воспитывает хороший вкус и понимание музыки. Поэтому очень важным фактором успеха в этом сложном деле является самостоятельная работа.       
         Самостоятельная работа студента – это планируемая учебная работа, выполняемая во внеаудиторное время по заданию педагога, но без его непосредственного участия.

       На каждом уроке группа получает задание, которое надо тщательно подготовить и проработать дома. В процессе занятий преподаватель личным примером показывает, как надо работать над тем или иным видом задания. Важно внушить студенту оптимистический настрой, объяснить, что успех не бывает мгновенным, а серьёзные занятия всегда приведут к продвижению вперед.
Цели и задачи СРС

Цели СРС:

- Научиться приобретать и использовать знания на практике самостоятельно.

- Проявлять инициативу в ходе выполнения заданий.

- Использовать творческий подход к работе.

        Задачи СРС:

- Закрепление, углубление, расширение полученных знаний.

- Развитие познавательных способностей и активности обучающихся.

- Использование материалов СРС на практических занятиях, при подготовке

  к зачётам и экзаменам. 

2. Объем времени, отведенный на выполнение самостоятельной работы.

по специальности:
53.02.07 Теория музыки

Максимальной учебной нагрузки обучающегося – 703 часа, в том числе:

Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 469 часов;

Самостоятельной работы обучающегося – 234 часа.
3.Формы самостоятельных работ студентов:

      - Интонационные упражнения.
      - Творческие упражнения
       -   Сольфеджирование.
       -   Диктант.
4. Перечень заданий для самостоятельной работы.

	Темы, разделы
	Задания для самостоятельной работы
	Количество

часов

	Раздел 1.
	1 семестр
	

	Тема 1.1.

Лад. Виды мажора и минора.
	Островский Учебник Сольфеджио вып.1

Разделы 5 – 9.
	6

	Тема1.2.

Интервалы диатонические, характерные
	Пение интервалов от звука, в тональнос-

ти по цифровке.Пение дуэтом и с инст-

рументом.

Островский Учебник Сольфеджио вып.1

№ 256 -270.
	6

	Тема 1.3

Аккорды.

Трезвучия.

Септаккорды
	Пение от звука и в тональности, игра последовательностей. Составить, играть,

петь аккордовую последовательность.

Островский Учебник Сольфеджио вып.1

Стр. 119 -121.
	6

	Тема 1.4

Метр. Ритм.
	Пение гамм в заданных размерах (2/4; 3/4; 4/4; 6/8), импровизация мелодий в заданных ритмах.

Островский Учебник Сольфеджио вып.1

Стр.69, 82.
	6

	Тема 1.5

Диктант.
	Самодиктант.

Островский Учебник Сольфеджио вып.1

Стр.196 – 208.
	9

	Раздел 2.
	
	

	Тема 2.1.

Лад Альтерация.

Хроматизм.
	Островский Учебник Сольфеджио вып.2

Секвенции стр.60 – 64.

Островский Учебник Сольфеджио вып.1

Раздел 11 – 15. 
	8

	Тема 2.2.

Интервалы характерные Простейшие 

хроматические.
	Пение интервалов в тональности, в последовательностях.

Островский Учебник Сольфеджио вып.1

№ 456 – 469.
	6

	Тема 2.3

Аккорды в тональности.
	Составить аккордовую последовательность (главные трезвучия, Д7 с обращениями), петь по вертикали.
	6

	Тема 2.4.

Ритм.

Особые виды ритмического деления.
	Островский Учебник Сольфеджио вып.2 

Упражнения стр. 39, № 55 – 60.


	6

	Тема 2.5.

Диктант.
	Островский Учебник Сольфеджио вып.1

Стр.210 – 224.
	9

	Раздел 3.
	3 семестр.
	

	Тема 3.1.

Лад

Скачковый хроматизм.
	Островский Учебник Сольфеджио вып.2

Стр. 68 – 81.


	8

	Тема 3.2.

Интервалы

хроматические в отклонениях..
	Составлять самостоятельно интервальные последовательности, петь по вертикали, с игрой.
	6

	Тема 3.3.

Аккорды.

Двойная доминанта.
	Русяева Четырёхголосные цепочки

№ 161 – 167, 171 -175.
	6

	Тема 3.4.

Ритм. Полиритмия.
	Сочинение подголосков к народной песне.
	6

	Тема 3.5.

Диктант.
	Островский Учебник Сольфеджио вып.2

Стр. 217 – 222.


	7

	Раздел 4.
	4 семестр.
	

	Тема 4.1.

Лад

Скачковый хроматизм 

в отклонениях
	Островский, Соловьёв, Шокин Сольфеджио № 37 – 50.
	8

	Тема 4.2.

Интервалы.

Хроматические

интервалы в отклонениях
	Составить и петь интервальную цепочку

с отклонениями в родственные тональности.
	6

	Тема 4.3.

Аккорды.

Альтерация доминанты.


	Русяева Четырёхголосные цепочки

№ 201 – 208.
	6

	Тема 4.4.

Метр. Ритм.

Сложные полиритмические сочетания
	Островский, Соловьёв, Шокин Сольфеджио № 64 - 70.
	6

	Тема 4.5.

Диктант
	Островский Учебник Сольфеджио вып.2

№ 227 – 251.
	9

	Раздел 5.
	5 семестр.
	

	Тема 5.1.

Лад. 

Отклонения в отдалённые

тональности
	Островский, Соловьёв, Шокин  Сольфеджио стр. 61 – 66.
	4

	Тема 5.2. 

Интервалы

хроматические
	Игра и пение хроматических интервалов

в условиях отклонени4й. 
	3

	Тема 5.3.

Аккорды с побочными тонами.
	Русяева Четырёхголосные цепочки

№ 176 – 180.
	3

	Тема 5.4.

Метр. Ритм.

Жанровые обороты.
	Досочинение мелодий к данной гармонической схеме в определённых жанрах.
	3

	Тема 5.5.

Диктант
	Островский Учебник Сольфеджио в.3

Стр. 43 – 46.
	3

	Раздел 6.
	6 семестр.
	

	Тема 6.1. 

Лад. Отклонения в отдалённые тональности.
	Островский, Соловьёв, Шокин Сольфеджио  стр. 67 - 68
	6

	Тема 6.2.

Интервалы в отклонениях в отдалённые тональности
	Сочинить, петь и играть интервальную последовательность с отклонениями в отдалённые тональности.
	6

	Тема 6.3.

Мажоро-минор
	Русяева Четырёхголосные цепочки

№ 181 – 185.
	6

	Тема 6.4.

Полиметрия.
	Островский, Соловьёв, Шокин Сольфеджио  № 201 – 205.
	6

	Тема 6.5.

Диктант.
	Островский Учебник Сольфеджио в.3

Стр. 49; стр. 61 – 63.
	8

	Раздел 7.
	7 семестр.
	

	Тема 7.1.

Модуляция в отдалённые тональности
	Островский, Соловьёв, Шокин Сольфеджио  № 154 – 158.
	3

	Тема 7.2.

Интервалы.

Энгармонизм интервалов
	Сочинить интервальную последовательность с использованием энгармонизма характерных   интервалов.
	3

	Тема 7.3.

Аккорды.

Энгармонизм.
	Интонировать гармонические обороты с применением энгармонизма уменьшённых септаккордов.
	3

	Тема 7.4.

Диктант
	Островский Учебник Сольфеджио в.4

Стр. 80 -85.
	2

	Раздел 8.
	8 семестр.
	

	Тема 8.1.

Лад. Неясно выявленный тональный центр
	Островский, Соловьёв, Шокин Сольфеджио  № 159 – 164..
	6

	Тема 8.2.

Интервалы.

Энгармонизм в отклонениях.
	Сочинить интервальную последовательность с использованием энгармонизма хроматических   интервалов.


	6

	Тема 8.3.

Аккорды нетерцовой структуры
	Строить на инструменте, интонировать аккорды нетерцовой структуры.
	6

	Тема 8.4.

Сложные ритмические фигуры.
	Островский, Соловьёв, Шокин Сольфеджио  № 206 – 209.

Островский Учебник Сольфеджио в.4

№ 271 – 280.
	6

	Тема 8.5. 

Диктант.
	Островский Учебник Сольфеджио в.4

№ 343 – 355.
	4

	УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА
	 5 семестр.
	

	Тема 1.1.

Лад. Отклонения через общий звук.
	Островский Учебник Сольфеджио в.3

№ 175 - 190
	3

	Тема 1.2. 

Хроматические интервалы в отклонениях
	И.Русяева Упражнения по слуховому анализу в.2 № 73 – 100.
	3

	Тема 1.3.

Модуляции в отдалённые тональности
	Островский Учебник Сольфеджио в.3

Стр. 147 – 151.
	3

	Тема 1.4.

Метр. Ритм

Жанровые обороты.
	Островский Учебник Сольфеджио в.3

Стр. 68 – 75.
	2

	Тема 1.5.

Диктант
	Островский Учебник Сольфеджио в.3

Стр. 121 – 123.
	2

	Раздел 2.
	6 семестр
	

	Тема 2.1. 

Отклонения в далёкие тональности.
	Островский Учебник Сольфеджио в.4

№ 181 – 190.
	3

	Тема 2.2.

Интервалы в
отклонениях
	И.Русяева Упражнения по слуховому анализу в.2 № 101 - 105.
	3

	Тема 2.3.

Мажоро-минор.
	Островский Учебник Сольфеджио в.3

Стр. 153 – 154.
	3

	Тема 2.4.

Полиметрия
	Островский Учебник Сольфеджио в.4

№ 281 – 285.
	2

	Тема 2.5.

Диктант.
	Островский Учебник Сольфеджио в.3

Стр. 124 – 129.
	2

	Раздел 3.
	7 семестр
	

	Тема 3.1.

Модуляция в далёкие тональности
	Островский Учебник Сольфеджио в.3

Стр. 170-171.
	3

	Тема 3.2.

Энгармонизм
	Островский Учебник Сольфеджио в.3

Стр. 197.
	3

	Тема 3.3.

Аккорды нетерцовой

структуры
	Островский Учебник Сольфеджио в.3

Стр. 155 – 157.
	3

	Тема 3.4. 

Метроритм

в полифонии строгого стиля
	Островский Учебник Сольфеджио в.4

№ 83  - 94.
	2

	Тема 3.5.

Диктант
	Островский Учебник Сольфеджио в.4

Стр. 11 – 13.
	2

	Раздел 4.
	8 семестр
	

	Тема 4.1.

Лад. Неясное выявление тоники.
	Островский Учебник Сольфеджио в.3

Стр. 172 – 177.
	3

	Тема 4.2.

Интервалы в отклонениях в далёкие тональности
	Островский Учебник Сольфеджио в.4

№ 324 – 326; 330 – 332.
	3

	Тема 4.3.

Аккорды нетерцовой структуры
	Островский Учебник Сольфеджио в.3

Стр. 158 – 159.
	3

	Тема 4.4.

Сложные ритмические фигуры.
	Островский Учебник Сольфеджио в.4

№ 286 – 288
	2

	Тема 4.5. 

Диктант.
	Островский Учебник Сольфеджио в.4

№ 300 – 305.
	2


5. Методические рекомендации по формам самостоятельной работы.

Интонационные упражнения
1.Пение гаммообразных последований звуков по заданной ладовой схеме и в заданном ритме.
2.Пение гамм в октавном диапазоне вверх и вниз.
3.Пение упражнений для развития внутреннего слуха:

   а) петь гаммы, чередуя пение вслух и “мысленное” пение:

   б) сольфеджировать музыкальные примеры, исполняя одну фразу вслух, другую- мысленно;

  в) мысленно (внутренним слухом) разучивать новые, незнакомые музыкальные примеры и петь их наизусть с называнием звуков;
4. Пение гамм разных ладотональностей от одного и того же звука, входящего в звуковой состав каждой из них.
5. Пение мелодических интервалов:

а) петь ступени лада в качестве подготовки;

б) петь интервалы как соотношения определенных ступеней в конкретной ладо-тональности;

в) петь интервалы от заданного звука вверх и вниз;

г) петь интервалы в заранее намеченной последовательности в виде «цепи», в которой второй звук предшествующего интервала служит исходным для последующего.

6.Пение гармонических интервалов:

а) петь один из голосов по интервальной последовательности, играя второй голос.
7. Построение голосом аккордов:

а) петь трезвучия, секстаккорды, квартсекстаккорды, доминантсептаккорд с обращениями, вводный септаккорд снизу-вверх и сверху вниз, перемещая звуки в разных комбинациях;

б) петь аккорды различной структуры на основе исходного интервала терции, входящей в интервальный состав заданных аккордов;

в) петь на основе заданных интервалов квинты или сексты звуки, заполняющие эти интервалы недостающими аккордовыми тонами;

г) одноголосно петь мелодически связанные аккордовые последования.
д) одноголосное интонирование аккордов по вертикали и по горизонтали, и в разном порядке, начиная с трезвучий и их обращений в ладу и вне лада;

 е) пение простейших плагальных, автентических и полных оборотов в теснейшем, а позднее в различных расположениях;
 ж) игра басового голоса с допеванием остальных;

 з) петь аккорды и их обращения в различных тональностях с разрешением неустойчивых и диссонирующих аккордов в тоническое трезвучие и его обращения;

 и) пение гармонических последовательностей по схеме, данной в классе;

 к) пение аккордовых секвенций с помощью фортепиано.
8. Пение секвенций на заданные мотивы, содержащие изучаемый интервал.

9. Транспонирование:

а) петь в иной, по сравнению с заданной, ладотональности, после анализа, технических упражнений, музыкальных примеров; в предварительном анализе устанавливается: начальные ступени, направление и величина интервалов, соотношение ступеней в них, мелодический рисунок, элементы формы ( секвенции, повторность, варьирование и т.д.).

б) петь с называнием звуков в новой тональности выученный наизусть мелодический пример или знакомую мелодию.

Творческие упражнения 
а) импровизировать мелодические мотивы, фразы и предложения с называнием звуков;

б) записанную в классе интервальную, или аккордовую последовательность, дома оформить ритмически, в определенной тональности;
в) к заданной аккордовой последовательности сочинить мелодию;

г) досочинить второе предложение, или по данной фразе закончить период;

д) сочинение подголоска, второго голоса;

е) подобрать аккомпанемент к мелодии;

ж) подобрать ритмическое сопровождение к мелодии;

з) сольфеджировать по памяти отрывки из знакомых произведений.

Сольфеджирование

 Прежде чем рекомендовать мелодии для домашних занятий, нужно научить правильно с ними работать. Необходимо не только точно проинтонировать мелодию, но и передать её характер.
Пение с одновременной игрой возможно только в особо трудных местах. При сольфеджировании мелодий дома можно придерживаться следующего плана:
1. Прочесть название мелодии и автора;

2.   Выучить слова, (если они есть);
3.   Сделать мысленный анализ мелодии:

       а) определить лад, тональность, размер;

       б) просмотреть всю мелодию, наметить моменты дыхания (по фразам);

       в) определить знакомые элементы музыкальной речи, встречающиеся в данной мелодии (направление её движения, повторы, скачки, синкопы, секвенции, пунктирный ритм и т.д.)   

       г) определить примерный темп мелодии.
  4. Настроиться (на инструменте следует сыграть только тонику);

  5. Спеть мелодию с тактированием и с названием нот;

  6.Сыграть для проверки мелодию на инструменте;

  7. Спеть мелодию еще раз с названием нот в темпе, близком к данному (если какая-то часть не получается, найти ошибку и проработать ее отдельно);

  8. Спеть мелодию со словами или на нейтральный слог;

  9. Петь мелодию по фразам, чередуя пение вслух с пением про себя.

На следующий день эту мелодию следует повторить и учить очередную. После того, как мелодия достаточно выучена в оригинале, ее можно транспонировать в другие тональности.

Обратить внимание на слуховой контроль – умение слушать себя как бы со стороны.

Слуховой самоконтроль – это навык, который нужно воспитывать с первых шагов.

Объем заданий устанавливает педагог. 

Диктант 
Диктант – одна из важнейших форм работы на уроке, может быть тренирована и дома, в самостоятельной работе.
Можно предложить следующий план работы над самодиктантом:

1. Пропеть мелодию;

2. Определить размер, лад;

3. Выбрать произвольно тональность, настроиться на нее;

4. Начать петь мелодию, чтобы определить, с какой ступени она берет начало;

5. Пропевая вслух и мысленно, записать мелодию;

6. Проверить на инструменте, исправить ошибки;

7. Выучить наизусть в различных тональностях.
6. Перечень учебных изданий: 

Основные источники:
1. Способин, И. Сольфеджио. Двухголосие и трехголосие: учеб. пособие – М.: Музыка, 2005. -136 с.

2. Островский, А. Л., Соловьев, С. Н., Шокин, В. П. Сольфеджио: учеб. – метод. пособие. – М.: Классика – 21, 2015. – 180 с.

Рекомендуемые источники:

http://notes.tarakanov.net/katalog/kompozitsii/ychebnik-solifedzhio1/
 Островский Сольфеджио вып.1 М. Музыка 1966

(общероссийская медиатека)

2. https://ale07.ru/music/notes/song/chorus/sol_ostr_nez.htm  

А.Л. Островский, Б.А. Незванов Учебник сольфеджио Выпуск II   М.“Музыка”, 1966г

3. https://www.twirpx.com/file/1692083/
А.Л. Островский Сольфеджио вып.3 Л., Музыка 1974 -206с.  Л.: Музыка,  1974. — 206 с.

4. https://www.twirpx.com/file/1928094/
     А.Л. Островский Сольфеджио вып.4 Ленинград: Музыка, 1978. — 194 c.
5. http://rusyaeva.ru/stati.html 
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